KURS EMISJI GLOSU I DYKC(CJI
Music School

CEL: Zapoznanie z technikami artykulacyjnymi i oddechowymi w celu dalszej pracy nad
wlasnym glosem 1 poprawg jego jakosci

PLAN KURSU miesi¢cznego — 4 spotkania:

1. SPOTKANIE

e Wstepna diagnoza
e Cwiczenia oddechowe: ustalenie toru oddechowego spoczynkowego i dynamicznego
e Zapoznanie z roznymi technikami oddechowymi

2. SPOTKANIE

Wprowadzenie ¢wiczen wydtuzajacych faze wydechowa

Zapoznanie z ¢wiczeniami fonacyjnymi

Utrwalenie technik oddechowych w r6znych pozycjach

Opracowanie prawidtowego utozenia aparatu artykulacyjnego do szeregu gltosek:
e s,7,C,dz,

o §,7,¢ dz,

e sz ,7,¢z,dz

o Cwiczenia artykulacyjne na tekstach

e Wprowadzenie technik relaksacyjnych

e Interpretacja krotkich utwordw literackich w celu ustalenia akcentu, stosowania intonacji,

dostosowanie tempa mdowienia

3. SPOTKANIE

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego wzmacniajace mie$nie warg, policzkow, jezyka
Utrwalenie utoZzenia aparatu artykulacyjnego do pozostatych glosek

Cwiczenia fonacyjne

Wprowadzenie podstawowych elementow w pracy z mikrofonem

Cwiczenie dykcyjne z uzyciem mikrofonu

4. SPOTKANIE

e Cwiczenia oddechowe i fonacyjne

e (zytanie i interpretowanie tekstow literackich/ potocznych o r6znym stopniu utrudnien
fonetycznych

e Zapoznanie z rozbiezno$ciami migdzy mowa a pismem (spotgloski podwojone wewnatrz
wyrazow, rowziew samogloskowy, dzwigecznos¢)






